
ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΚΟΥΠΑΣ ΜΕ ΣΦΑΙΡΙΔΙΑ ΠΗΛΟΥ 

 

 

 

 

 

 

1ο  ΣΤΑΔΙΟ:  

ΕΠΙΛΕΓΩ ΜΙΑ ΚΟΥΠΑ ΑΠΟ ΤΟ ΣΠΙΤΙ 
ΚΑΙ ΤΗ «ΝΤΥΝΩ» ΜΕ ΠΛΑΣΤΙΚΗ 
ΜΕΒΡΑΝΗ Ή ΜΙΑ ΝΑΥΛΟΝ ΣΑΚΟΥΛΑ 
ΓΙΑ ΝΑ ΜΗΝ ΚΟΛΛΗΣΕΙ ΠΑΝΩ Ο 
ΠΗΛΟΣ (εικόνα 1). 

 

2ο  ΣΤΑΔΙΟ:  

ΚΟΒΩ ΕΝΑ ΚΟΜΜΑΤΙ ΠΗΛΟΥ ΚΑΙ 
ΦΤΙΑΧΝΩ ΕΝΑ ΧΟΝΤΡΟ «ΜΑΚΑΡΟΝΙ» 
(εικόνα 2).  

ΣΤΗ ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΚΟΒΩ ΤΟ «ΜΑΚΑΡΟΝΙ» 
ΜΕ ΤΟ ΜΑΧΑΙΡΙ ΜΕΤΡΩΝΤΑΣ ΔΥΟ 
ΔΑΚΤΥΛΑ ΠΑΝΩ Σ’ΑΥΤΟ, (ΕΑΝ ΘΕΛΩ 
ΟΙ ΜΠΑΛΙΤΣΕΣ ΑΠΟ ΠΗΛΟ ΝΑ ΒΓΟΥΝ 
ΤΟ ΙΔΙΟ ΠΕΡΙΠΟΥ ΜΕΓΕΘΟΣ).  

ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ, ΜΠΟΡΩ ΑΠΛΑ ΝΑ 
ΚΟΒΩ ΛΙΓΟ ΠΗΛΟ ΚΑΙ ΝΑ ΦΤΙΑΧΝΩ 
ΤΙΣ ΜΙΚΡΕΣ ΜΠΑΛΕΣ (εικόνες 3-4). 

 

 

 

 

Εικόνα 1 

Εικόνα 2 

Εικόνα 2 

ΥΛΙΚΑ:  

- ΠΗΛΟΣ 
- ΚΟΥΠΑ  
- ΠΛΑΣΤΙΚΗ ΜΕΜΒΡΑΝΗ 

ΤΡΟΦΙΜΩΝ 
- ΜΑΧΑΙΡΙ 

Εικόνα 3 

 



3ο  ΣΤΑΔΙΟ:  

ΤΟΠΟΘΕΤΩ ΤΙΣ ΜΠΑΛΙΤΣΕΣ ΑΠΟ ΠΗΛΟ ΜΕΣΑ ΣΤΟ ΜΠΩΛ, ΔΙΠΛΑ- ΔΙΠΛΑ, 
ΕΤΣΙ ΩΣΤΕ ΝΑ ΕΦΑΠΤΟΝΤΑΙ (εικόνες 3-7). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εικόνα 4 

Εικόνα 5 

Εικόνα 7 Εικόνα 6 



4ο ΣΤΑΔΙΟ:  

ΟΤΑΝ ΘΑ ΕΧΕΙ ΓΕΜΙΣΕΙ Η ΚΟΥΠΑ ΜΟΥ (εικόνα 7) ΑΡΧΙΖΩ ΝΑ ΑΠΛΩΝΩ ΤΟΝ 
ΠΗΛΟ ΕΤΣΙ ΩΣΤΕ ΝΑ ΕΝΩΘΟΥΝ ΟΙ ΜΠΑΛΙΤΣΕΣ ΣΤΗ ΜΕΣΑ ΠΛΕΥΡΑ ΤΟΥ 
ΜΠΩΛ (εικόνες 8,9). 

5ο  ΣΤΑΔΙΟ:  

ΑΦΗΝΩ ΤΟΝ ΠΗΛΟ ΝΑ ΣΦΙΞΕΙ ΜΙΑ-ΔΥΟ ΜΕΡΕΣ ΜΕΣΑ ΣΤΗΝ ΚΟΥΠΑ ΜΟΥ.  
ΤΟΤΕ, ΒΓΑΖΩ ΤΟ ΜΠΩΛ ΠΟΥ ΕΦΤΙΑΞΑ ΚΑΙ ΤΟ ΑΦΗΝΩ ΝΑ ΣΤΕΓΝΩΣΕΙ ΚΑΛΑ 
ΠΡΙΝ ΠΑΕΙ ΓΙΑ ΨΗΣΙΜΟ (εικόνες 10-11). 

 

Εικόνα 8 
Εικόνα 9 

 

Εικόνες 10-11                                  Χρυσάνθη Φαρμακά, Καθηγήτρια Εικαστικών Τεχνών 


